
エネルギー 水分 たんぱく質 脂質
炭水化物

灰分 ナトリウムカリウム カルシウム リン 鉄
食塩
相当量糖質 食物繊維

kcal g g g g g g mg mg mg mg mg g

なめらかおかゆ 1袋200gあたり 76 181.2 1.2 0.4 16.4 0.4 0.4 48 46 30 20 0.2 0.1

なめらかおじや 1袋200gあたり 81 177.8 2.0 0 17.2 1.0 2.0 720 72 34 26 0 1.8

枝豆よせ 1個65gあたり 65 51.8 3.3 4.6 2.0 2.6 0.7 228 57 15 23 0.3 0.6

ほうれん草のごまあえ 1個65gあたり 65 51.1 2.1 3.9 4.7 2.6 0.6 176 62 34 28 0.3 0.4

コーンクリーム 1個65gあたり 65 50.8 2.7 3.8 4.4 2.6 0.7 241 58 16 27 0.1 0.6

にんじんとごぼうのきんぴら 1個65gあたり 65 50.4 2.9 3.4 5.1 2.6 0.7 202 48 21 23 0.2 0.5

原材料名 JANコード

なめらかおかゆ 米粉（国産）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳酸Ｃａ 4538825030057

なめらかおじや
米粉（国産）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、チキンエキス、食塩、風味調味料（乳成分を含む）、オニオンエキスパウダー／ゲル化
剤（増粘多糖類）、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、乳酸Ｃａ

4538825030064

枝豆よせ
枝豆ペースト（国内製造）、乳等を主要原料とする食品、難消化性デキストリン、コラーゲンペプチド、植物油脂、バター、砂糖、チキンコン
ソメ、塩、チーズ、寒天／加工デンプン、ゲル化剤（増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、着色料（紅花黄、クチナシ、カラメル）、
（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）

4538825700011

ほうれん草のごまあえ
ほうれん草ペースト（国内製造）、白ごまペースト、砂糖、植物油脂、難消化性デキストリン、コラーゲンペプチド、醤油、塩、寒天、風味調
味料（かつお）／加工デンプン、ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、調味料（アミノ酸等）、着色料（紅花黄、クチナシ）、（一部に乳成分・
小麦・大豆・ゼラチン・ごまを含む）

4538825700028

コーンクリーム
コーンペースト（国内製造）、牛乳、乳等を主要原料とする食品、難消化性デキストリン、コラーゲンペプチド、砂糖、植物油脂、チキンコン
ソメ、バター、チーズ、塩、寒天／加工デンプン、ゲル化剤（増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、着色料（カロテン、カラ
メル）、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）

4538825700035

にんじんとごぼうのきんぴら
人参ペースト（国内製造）、ごぼうペースト、植物油脂、砂糖、コラーゲンペプチド、難消化性デキストリン、白ごまペースト、醤油、塩、寒
天、風味調味料（かつお）／加工デンプン、ゲル化剤（増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、（一部に乳成分・小麦・大豆・
ゼラチン・ごまを含む）

4538825700042

● 栄養成分表示

商品名 規格 賞味期限

快食応援団    なめらかおかゆ/なめらかおじや 200g×40袋/ケース 1.5年

快食応援団 枝豆よせ/ほうれん草のごまあえ/コーンクリーム/にんじんとごぼうのきんぴら 65g×40個/ケース 1年

おいしく、楽しく、食べやすく。

快食応援団は、素材の味と色を生かして、やわらかく固めた調理済み食品。
むせの原因となる食材の粒がなく、口の中でまとまりやすく、なめらかなのどごしです。
バランスよく、しっかり栄養補給できます。

おかず

粒が全くない、なめらかなペースト状。

ペーストを柔らかく固めた新しい食感。
形あるものを楽しみながら味わえます。

●おいしさに定評のあるコシヒカリを使用。
●粘つきを抑えた、飲みこみやすい食感です。
●時間がたっても硬くなりません。

なめらかおかゆ・おじや

●そのままでも温めてもおいしく召し上がれます。 ●温める場合は、袋
のまま熱湯に入れ、約4分加熱してください。 ●梅、佃煮、塩などの塩分
が高いものを混ぜる場合は、おかゆのなめらかさが損なわれる場合があ
りますので、始めに全体をよく混ぜてからお召し上がりください。

●なめらかおじやの製品中に黒い粒が見られますが、
これは原材料由来です。●コーンクリームの製品中
にまれに黒又は褐色の粒が見られますが、これは高
温加熱により内容物の一部が褐変したものです。

●そのままお召し上がりください。温めると柔らかくなります。

●舌で簡単につぶれる柔らかさです。
●口の中でまとまりやすく、なめらかなのどごしに仕上げました。
●素材本来の彩りや風味を生かしました。
●食物繊維を配合しました。(製品1個あたり2.6g)

お召し上がり方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お召し上がり方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・
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